Ein Fenster offnet sich zur Kirche,
eines zur StraBe. Keine Tiir. Vor
rund 1000 Jahren lieB die heilige
Wiborada sich in St. Gallen einmau-
ern. Dort diente sie Gott - und den
Menschen. 2021 folgen zehn Man-
ner und Frauen ihrem Beispiel.

VON ERICH NYFFENEGGER

Vielleicht ist die Welt ja besser zu
begreifen, wenn sie fiir eine Weile
auf zwolf Quadratmeter zusam-
menschrumpft: Diese Grundfliche
hat die Zelle aus Holz an der Kirche
St. Mangen im schweizerischen St.
Gallen. Hier lassen sich bis Ende
Juni jeweils fiir eine Woche zehn
Minner und Frauen alleine ein-
schlieBen. Sie folgen damit dem
Beispiel der heiligen Wiborada, die
vor rund 1000 Jahren eingemauert
in einem kleinen Raum an der Kir-
che lebte, zehn Jahre lang bis zu
ihrem Tod 926. Im Jahr 1047 wurde
sie von Papst Clemens II. als erste
Frau tiberhaupt offiziell heiligge-
sprochen.

.Frauen werden *
systematisch vergessen”

Die 58-jéhrige Theologin und Seel-
sorgerin Hildegard Aepli ist die
erste, die sich in Erinnerung an
Wiborada in Isolation begibt. Sie
hat das Projekt ,Wiborada 2021“
initiiert, das die Heilige aus der Ver-
gessenheit holen soll. ,Es ist doch
fmer tine patriarchalische
Genellschaft baut auf beriihmten
Minnern auf*, sagt Aepli. Frauen
wilirden systematisch vergessen. In-
sofern habe die Wiederentdeckung
Wiboradas auch eine feministische
Seite.

Die Heilige stammte aus einer
vornehmen Thurgauer Familie.
Der Legende nach soll sie schon
als Kind vorbildlich gelebt, Kranke
gepflegt und 150 Psalmen auswen-
dig gelernt haben. Im Jahr 916 lieR
sie sich vom Bischof auf Lebenszeit
einschlieBen, um in Gebet und Me-
ditation Gott zu dienen - und den
Menschen.

HO

Alteste Darstellung Wiboradas, im
Codex Sangallensis 586, um 1430/1436

Denn die Zelle von damals —
ebenso wie der heutige Nachbau
- hatte ein Fenster in den Kirchen-
raum und eines nach drauflen in
die Stadt. An diesem offentlichen
Fenster sollen die Menschen aus
St. Gallen Wiborada um Rat er-
sucht haben. Sie nahm Fiirbitten
entgegen, erteilte auch Klerus und
Adel Ratschlige. Und jeder, der ans
Fenster kam, soll von ihrer kargli-
chen Speise ein Stiickchen geseg-
netes Brot erhalten haben.

Heute, rund 1000 Jahre spiter,
nimmt auch Hildegard Aepli Brot
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Die vergessene Heilige

Mit einer ungewdhnlichen Aktion erinnern zehn Menschen an Wiborada, die erste Frau, die offiziell heiliggesprochen wurde

mit in ihre Zelle.
Zwei Médchen ha-
ben es in den Altar-

raum der mittler-
weile reformierten
Kirche St. Mangen
getragen. Dort bit-
tet Aepli kurz vor
dem  Einschluss
alle Menschen im
Raum um ihren Se-
gen. Stille und eine
wortlose Feierlich-
keit senken sich
tiber Aepli, die nun
schweigend den
Weg aus der Kirche
hinaus geht, bis sie
vor dem hélzernen
Anbau steht.
Durch ‘den Spalt
der offenen Tiir
wird ein knallblau-
es Dixiklo sichtbar.
Innen ist alles aus
rohem Holz: Bett,
Tisch, zwei Stiihle,
ein rundum laufen-
der grofer Vorhang,
der bei Bedarf zu-
gezogen  werden
kann. Von der De-
cke hdngt an einem
weillen Kabel eine
einzelne Gliihbirne

©
tiber dem Tisch. Es §
gibt kein flieRendes =
Wasser, nur eine &
Waschschiissel. g

Das eigensindie “ ° —

Kirchenmauer ge-
schlagene Fenster
ist zum Altarraum
hin mit einem Gitter versehen. Ne-
ben ihm liegt Papier, auf das Glau-
bige ihre Fiirbitten und Anliegen
notieren kénnen. Die ,Eingeschlos-
senen“ sollen diese Notizen in ihre
Gebete einschliefen.

Gemeindemitglieder werden
Hildegard Aepli morgens Brot und
frisches Wasser durchs Fenster rei-
chen, mittags eine warme Mahlzeit.
Radfahren und Spazierengehen
werde sie vermissen, hatte Aepli
vorhin noch gescherzt. Nun betritt
sie die Zelle — ein letztes Winken,
und ihr Neffe Julio schlieRt die Tiir
und dreht den Schliissel zweimal
um. Sieben Tage liegen vor Aepli,
die viel lesen will und auch eini-
ge Psalmen auswendig lernen, wie
einst Wiborada. Dass es mit Ruhe
und Stille in den néchsten Tagen
nicht besonders weit her sein wird,
weill Aepli an diesem sonnigen
Samstag ihres Einschlusses noch
nicht.

Visionen iiber den
eigenen Tod

Die Einsiedlerin Wiborada lebte
nicht nur in Gebete versunken in
ihrer Zelle — Uberlieferungen be-
richten auch von Visionen. Eine
davon fiihrte schlieflich in den
Mirtyrertod und spiter zur Hei-
ligsprechung. Der Legende nach
hat Wiborada den bevorstehenden
Einfall der Ungarn in St. Gallen vor-
hergesehen und eindringlich da-
vor gewarnt. Der Abt des Klosters
brachte daraufhin Frauen, Kinder
und Greise aulerhalb der Stadt in
Sicherheit. Unter anderem kamen
die St. Galler in Booten auch iiber
den Bodensee, um im heute bay-
erischen Wasserburg Zuflucht zu
suchen. Wiborada selbst lehnte es
aber ab, ihre Zelle zu verlassen und
bezahlte diese Entscheidung mit
ihrem Leben, das ungarische Rei-
terheer totete sie.

Vor der holzernen Zelle des Jah-
res 2021 zerstreuen sich nach dem
Einschluss Aeplis nun langsam die

Wiboradas Martyrium, dargestellt vor 1451/60 im Codex

Gemeindemitglieder. Unter ihnen
istauch Maria Agatha Scheuber, die
Mitte Juni selbst fiir eine Woche in
die Zelle gehen will. Mit 87 Jahren
ist die zierliche Dame die dlteste
der zehn. ,Ich hatte immer schon
eine Schwiche fiir Mystiker*, sagt
Scheuber.

Die Zeit allein mit sich
selbst aushalten

Als sie den Aufruf zur Bewerbung
fur diese spezielle Auszeit in der
Isolation gelesen habe, sei gleich
klar gewesen: ,Das mache ich!“ Am
meisten sei sie gespannt darauf,
ob sie sich selbst aushalten konne.
»Ich nehme Handarbeit mit*, sagt
sie. Und das Neue Testament sowie
ein Tagebuch, das ihre Erfahrungen
wiéhrend dieser Zeit aufnehmen
soll. Die Tagebiicher gehen spéter
ein in die beriihmte Handschriften-
sammlung des Klosters St. Gallen.

Eine ganze Reihe von Veranstal-
tungen werden die Figur Wibora-
da in den kommenden Wochen
bis zum 3. Juli ins Zentrum stellen
und diesen spirituellen und histo-
rischen ,St. Galler Schatz“ heben,
wie Hildegard Aepli es formuliert.
Ein Stationenweg in und um die
Kirche St. Mangen erzihlt die Ge-
schichte der Heiligen, Fiihrungen
und Lesungen sind geplant.

Zwei Tage nach dem Einschluss
ist Hildegard Aepli wohlauf — wih-
rend der taglich zwei Stunden, an
denen das Fenster zur Stadt geoff-
net ist, bilden sich bisweilen sogar
kleine Schlangen von Menschen,
die mit ihr sprechen méchten. ,Bei
dem Andrang ist natiirlich wenig
Zeit fiir tiefere Gespréche*, sagt sie.

Bisher gehe es ihr gut, sie schrei-
be Tagebuch, lese und bete. Von der
ersehnten Ruhe konne in der Holz-
zelle allerdings keine Rede sein. Der
Verkehrslarm der unweit verlaufen-
den Hauptstrae dringt fast unge-
filtert durch die Wénde.

Deswegen aber das Handtuch
werfen und die Zelle vorzeitig ver-

is 602: Die Ei

lassen — das kommt fiir Aepli nicht
in Frage.

Aber wie kann jemand eigentlich
tiberhaupt auf die Idee kommen,
in der Zeit der Pandemie und der
damit verbundenen unfreiwilligen
Isolation sich ohne Zwang noch
starker von der Welt zurtickzuzie-
hen? Fiir Hildegard Aepli ist dieser
Schritt kein Corona-Paradox, ganz
im Gegenteil. Sie sagt: , Dieses Pro-
jekt hat die Botschaft, dass Men-
schen reiche Ressourcen in sich
tragen. Wenn Sie eine unfreiwillige
Isolation bejahen, kann daraus et-
was sehr Kraftvolles entstehen.“ Et-
was, das stark mache und iiber das
Irdische hinausgehe. Nicht nur fiir
schlechte Corona-Zeiten, sondern
fiir das Leben selbst.

Aus der Isolation kann
Kraftvolles entstehen

Eine Woche spéter — Hildegard
Aepli ist wieder in die Welt zu-
riickgekehrt — zieht sie Bilanz: 137
Menschen sind ans offene Fenster
gekommen, fast 50 Fiirbitten haben
Gléubige in die Fensterverbindung
im Altarraum gelegt. Aepli hat sie
in ihre Gebete eingeschlossen. Sie

Fiir die Theol
Angebote machen muss.

in ein Hil

Hildegard Aepli am offenen Fenster der Klause: 137 Menschen haben sie hier

in wird von ungarischen Reitersoldaten in ihrer
kleinen Kapelle erschlagen. Die iibrigen Bewohner der Stadt konnten sich nach ihrer Warnung vor der Gefahr in Sicherheit bringen.

zeigt sich tiberwiltigt: ,Die wich-
tigste Erfahrung ist, dass das Pro-
jekt Menschen stéirker bewegt, als
wir uns das hitten vorstellen kon-

nen.“

Aus dem Plan, eine vergessene
Heilige wieder présent zu machen,
sei viel mehr geworden: Mystisch,
spirituell und historisch habe man
Wiborada ans Licht geholt. ,Und
es hat sich gezeigt, wie wertvoll so
ein offenes und anonymes Fenster
ist.“ Das sei eine Lehre fiir die Seel-
sorge, moglichst niedrigschwellige
Angebote zu machen. ,Wir denken
bereits nach dieser ersten Woche
dariiber nach, dass es gut wire, die-
ses Projekt immer von Mai bis Juli
fortzufiihren®, sagt Hildegard Aepli.
Bis zum Jahr 2026, wenn sich der
Todestag von Wiborada zum 1100
Mal jahrt.

Dass geniigend Menschen be-
reit sind, sich auf dieses spirituelle
Experiment einzulassen, daran hat
Aepli keinen Zweifel. Der Wunsch,
aus der Hektik einer sich gefiihlt
immer schneller drehenden Welt
fiir eine Weile auszutreten, spiegelt
sich darin wider. Oder, wie Hilde-
gard Aepli es sagt: ,Sich von etwas
beriihren zu lassen, was grofer ist
als man selbst.“

dass Seelsorge auch niederschwellige





